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A producao de refeices em Unidades Produtoras de Refei¢es (UPRS) comumente imp&e um
ritmo de trabalho intenso, visto que a multiplicidade dos trabalhadores desempenha um
nimero elevado de fungBes, por isso, estdo frequentemente expostos a VArios riscos
ergondmicos que podem desencadear doencas ocupacionais, prejudicando a salde do
colaborador. Assim, a ergonomia pode auxiliar e propiciar numa adaptacdo do trabalho ao
potencial e necessidade de seres humanos, possibilitando diminuicdo da exposicdo do
trabalhador a problemas de salde. Nesse contexto, o objetivo desse estudo é avaliar as
condicdes ergondmicas em padarias e delicatessens de um municipio do Reconcavo da Bahia
e especificamente verificar as condices fisico-estruturais da area de producdo; analisar o
fluxo de producdo; identificar as percepcbes dos trabalhadores em relacdo as condigdes
ergondmicas; verificar a ocorréncia de doengas ocupacionais; averiguar 0s aspectos
relacionados ao levantamento, transporte e descarga de materiais, ao mobiliario e aos
equipamentos e examinar a organizacdo do trabalho. Tratar-se-a de um estudo transversal de
abordagem qualitativa, quantitativa, descritiva e observacional. No qual sera realizado em
quatro padarias e delicatessens localizadas em um municipio do Reconcavo da Bahia, as
informacdes serdo coletadas através de observacdo sistematica ndo participante, baseada em
roteiro especifico, e por meio da aplicagdo de formulario semiestruturado. Espera-se com esse
estudo gerar resultados significativos que contribuam para a compreensdo das condigdes
ergondmicas, que aprimoram 0s contextos de trabalho, além de subsidiar a criacdo de
estratégias para o aperfeicoamento dessas condicBes para favorecer bem estar e qualidade de
vida aos trabalhadores. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa conforme
parecer N° 3.545.896.
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