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O tratamento do transtorno de ansiedade com uso de drogas sintéticas traz diversos danos a
salde do individuo, dessa forma a populagdo busca alternativas terapéuticas que diminuam ou
anulem esses efeitos indesejados. Com o aumento do consumo de fitoterapicos e da crenca de
que tais medicamentos ndo sdo prejudiciais a satde, o uso indiscriminado, esta tornando-se
cada vez maior, sem dada a atengdo de possiveis riscos de/ou associacdes que ele pode
ocasionar. Portanto, esse estudo tem como objetivo comparar a efetividade de medicamentos
fitoterapicos de acdo ansiolitica com farmacos sintéticos. Dessa forma, esse trabalho se
propde a fazer uma revisdo bibliografica, através de pesquisas em bases de dados como:
Latino America de Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), U. S.
National Library of Medicine (PUBMED), Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). O uso indiscriminado de fitoterapicos com acdo ansiolitica pode
acarretar possiveis reacfes adversas, interacdes medicamentosas e ocorréncia de dependéncia
quando utilizados de maneira inapropiada. Realizando comparacdes de dados farmacolégicos
encontrados na literatura, sobre a efetividade dos fitoterapicos com agéo ansiolitica frente aos
medicamentos sintéticos. Logo, espera-se que esse trabalho possa elucidar através de
evidéncias as acgdes farmacoldgicas indesejadas ocasionadas pelos farmacos em estudo,
contribuindo para a promocéo do uso racional de medicamentos.
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