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As Doengas Transmitidas por Alimentos - DTA’s sdo provocadas pelo consumo de alimentos
e/ou agua contaminados por microrganismos patogénicos (toxinas ou parasitos) e pela presenga
e quantidade de substancias tdxicas como agrotéxicos, metais pesados entre outros. Os quais
provocam infecgdes, intoxicagdes, cujos sintomas mais comuns s&o: vomitos, diarreias, dores
e desconfortos abdominais e cefaleia acompanhados de febre, irritagdo de mucosas e olhos,
dermatites com ou sem pruridos até agravos a salde e 6bitos. O diagnostico de DTA esta
diretamente associado a sintomatologia, ao nimero de individuos acometidos e o nicho
populacional, além da faixa etéaria (recém-nascidos, bebés e idosos) que representam 0s grupos
de risco. Adicionalmente, os surtos de DTA’s antes atrelados as &reas de maior densidade
populacional, com déficits no saneamento, distribuicdo de &gua potavel e situacdo de pobreza
e/ou confinamentos (abrigos de idosos, creches e presidios, por exemplo), extrapolaram e
acompanham o status de globalizacdo. Esta repercussao de globalizacdo esta diretamente
associada ao habito alimentar (consumo de fast-foods e alimentos disponiveis em vias publicas),
exportacdo e importagdo de alimentos in natura e industrializados, preocupagdo ecoldgica e
nutricional (alimentos orgénicos e menos processados). Neste aspecto, 0s 6rgdos de vigilancia
epidemioldgica do mundo todo estdo implementando e/ou ampliando sistemas eficazes de
notificacdo e medidas profilaticas as DTA’s, com destaque para 0s eventos envolvendo o Brasil
- Sistema de VE-DTA (Vigilancia Epidemioldgica das Doengas Transmitidas por Alimentos) e
a OPAS - Organizacgdo Pan Americana da Salude. Neste cenario, o nutricionista configura como
um profissional habilitado e fundamental em evitar surtos de DTA’s, sobretudo, em grupos de
risco emergentes que sdo consumidores de produtos in natura, de rapida absorcdo, pouco
processados ou crus, além do estimulo ao maior consumo de agua. Portanto, o objetivo deste
trabalho é verificar a percepcéo e a insercdo do nutricionista quanto a profilaxia e prescri¢do
dietética de grupos alimentares potencialmente relacionados a DTA’s. Para tantos sera aplicado
questionario a estudantes, pré-formandos de nutricdo de uma faculdade privada do Recdncavo
da Bahia para verificar o conhecimento destes acerca das DTA’s e incutir a estes futuros
nutricionistas a importancia de integrarem a suas praticas clinicas e seus pacientes medidas
profilaticas como: higienizacdo, armazenamento e origem dos alimentos que sdo prescritos
(receitados) nas dietas. Sobretudo alimentos in natura, pouco processados, crus em
contrapartida dos industrializados. Os resultados deste trabalho serdo importantes para
introduzir os nutricionistas como aliados ao combate de DTA’s e agregar informacoes
epidemioldgicas sobre DTA'’s, desde as notificacdes as boas praticas na prevencdo de DTA’s
que sdo emergentes em todo mundo.
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