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As doengas cardiovasculares sdo as principais causas de morbimortalidade em todo mundo,
sendo relacionadas com os fatores genéticos e ambientais, como o consumo de alcool e
tabaco, sedentarismo, hipertensdo, diabetes, polimorfismos nos genes receptores de
lipoproteinas e apolipoproteinas e as dislipidemia. Esses fatores sdo as principais causas da
aterosclerose, que de forma lenta e gradativa reduz o fluxo sanguineo, podendo levar a
estenose. Para o diagndstico dessa patologia é possivel avaliar a espessura médio-intimal de
cardtidas a partir das interfaces lumem-intima e a média-adventicia. Existem biomarcadores
que podem predizer o aparecimento de lesGes aterosclerdticas nas artérias coronarias e a
incidéncia de infarto agudo do miocardio. Por isso, a realizagdo de pesquisas que buscam
evidenciar esta correlacdo é de suma importancia para avaliar a associacdo entre 0s
biomarcadores e as doencas cardiovasculares, realizando assim o diagnostico precoce. Com
isso, 0 objetivo desse projeto é avaliar a associagdo entre os biomarcadores e a doenca
aterosclerotica em pacientes com doenca carotidea ou ndo. Pretende-se também verificar a
associacdo da ocorréncia da doenca carotidea com as variaveis bioldgicas (sexo e idade), com
os fatores de risco (hipertensdo, tabagismo, obesidade, alcoolismo e diabetes) e testar um
possivel valor de referéncia para o indice Aterogénico Plasmatico na populagdo estudada.
Este € um estudo caracterizado como exploratério documental, e seu desenvolvimento
longitudinal retrospectivo, no qual serdo analisados os prontuarios de uma clinica particular
sediada em Cruz das Almas — Bahia, a Cardioimagem, dos pacientes atendidos no periodo de
01/01/2018 a 31/12/2019, que realizaram Doppler de Carétida e exames laboratoriais. Sera
utilizado o programa estatistico SPSS 25.0.0.0 para a analise multivariada e regressdo multipla
de Cox, que possibilita o estudo das variaveis obtidas no estudo que quando analisadas em
conjunto, considerando sua significancia estatistica dentro de um intervalo de confianca. Com
isso, espera-se que o desenvolvimento dessa pesquisa possibilite uma analise de todos 0s
fatores estudados, diminuindo a morbimortalidade causadas por estas em todo 0 mundo. Assim
como, auxiliem com a conduta médica, visando o melhor tratamento ao paciente. E que 0s
resultados obtidos sejam utilizados em prol do desenvolvimento da pesquisa cientifica e que
contribua para o conhecimento da sociedade em geral.
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