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A Mononucleose Infecciosa (MI) é uma doenca viral causada pelo virus Epstein-Barr,
pertencente ao grupo Herpes, que invade as células da oro e nasofaringe aonde se multiplicam.
Possui carater contagioso e acomete todas as faixas etarias sem possuir predilecdo por sexo ou
raca, contudo é predominante na infancia podendo apresentar recidiva soroldgica entre os trés
e seis anos de idade. A transmissdo ocorre por meio de bioaerosol, contato com fluidos bucais,
fomites, transfusdo sanguinea e via placentaria. Entre os sinais e sintomas iniciais estéo a febre
baixa, calafrios, sudorese, fadiga, mal-estar, nauseas, cefaleia, inchaco dos ganglios linfaticos,
erupgdes cutaneas, inflamacao da garganta, entre outros. Objetivou-se com este trabalho avaliar
o nivel de conhecimento sobre a Mononucleose Infecciosa entre os académicos de Odontologia
da Faculdade Maria Milza (FAMAM). A metodologia utilizada foi a aplicagdo de questionario
com quatro perguntas objetivas abordando a forma de contégio, fator etioldgico, epidemiologia
e area de acometimento da MI aos referidos discentes. O estudo possui aprovacdo de Comité
de Etica em Pesquisa, parecer 832.850, e respeitou as normas éticas em pesquisa com seres
humanos de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Apos a aplicacdo
e coleta do questionario, os resultados foram tabelados e calculou-se a porcentagem de cada
uma das respostas. De um total de 60 académicos entrevistados 29 (48,3%) responderam
corretamente que 0 agente etiolégico causador da MI é um virus, 54 (90%) discentes
responderam de forma correta que a transmissdo da MI ocorre pelo contato com saliva
contaminada, 55 (91,6%) estudantes responderam acertadamente que a principal area de
acometimento da MI é a cavidade oral, 45 (75%) graduandos acertaram que
epidemiologicamente a MI ndo tem predilecdo por um grupo de especifico de individuos,
caracterizando-se como universal. Um total de 35% dos entrevistados gabaritaram o
questionario. Conclui-se que os Académicos de Odontologia amostrados nesse estudo possuem
bom conhecimento sobre a MlI, entretanto ainda ha necessidade de aprimorar informacdes em
relacdo a essa patologia oral, pois os profissionais da area de odontologia frequentemente sdo
0s primeiros a identificar os sinais dessa doenca.
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