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Atualmente as hortalicas estdo presentes na alimentacdo da maioria dos individuos, seja em
funcdo dos seus atributos nutricionais, por apresentar baixo indice calérico, como também pelo
seu baixo custo. No Brasil, a alface (Lactuca sativa) é uma das hortaligas mais consumidas,
devido a sua ingestdo crua em saladas, é considerada um notavel veiculo de transmissao de
patdgenos para os seres humanos quando ndo devidamente higienizadas. Essa transmissdo pode
ser decorrente da irrigacdo com o uso de aguas pluviais contaminadas ou mesmo pelo transporte
e armazenamento inadequados das feiras-livres que ndo seguem as normas sanitarias. O
consumo de hortalicas contaminadas podem trazer danos a individuos de todas as faixas etarias
e classes sociais, levando a quadros de mé absorcao intestinal, diarreia, anemia, e até mesmo a
obito em individuos imunossuprimidos. Dessa forma a qualidade desses vegetais para o
consumo torna-se de fundamental importancia para a saide publica. O objetivo geral desse
estudo € verificar o nivel de contaminacao das alfaces comercializadas no municipio de Santo
Antonio de Jesus. Os objetivos especificos consistem em investigar a origem do cultivo dessas
alfaces; comparar a qualidade das mesmas comercializadas em feiras livres e as comercializadas
em supermercados; e identificar os parasitas mais prevalentes. As amostras de alface coletadas
nas feiras e nos supermercados do municipio de Santo Antdnio de Jesus serdo acondicionadas
individualmente em sacos plasticos estéreis descartaveis, e transportadas em caixas isotérmicas
ao Laboratorio de Analises Clinicas da Faculdade Maria Milza, onde serd realizado o
processamento pelo método de sedimentacdo espontanea de Hoffman, e as ldminas com os
sedimentos analisadas em microscopia Optica. Considerando resultados obtidos em outros
estudos, espera-se encontrar uma ampla gama de parasitas visto o baixo padréo de qualidade
higiénico-sanitario apresentado pelas feiras livres, decorrente da insuficiente fiscalizacdo da
Vigilancia Sanitaria, o que salientara a necessidade de revelar a populacdo consumidora e
produtora, o nivel de contaminacdo existente, orientando a ado¢cdo de medidas profilaticas
através de acOes educativas quanto a correta manipulacdo e higienizacao das hortalicas, bem
como a importancia do monitoramento laboratorial das alfaces comercializadas em
supermercados e feiras livres a fim de reduzir a incidéncia de doencas parasitarias veiculadas
pelos alimentos.
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