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A infancia é uma fase de vida em que 0s agravos nutricionais como a desnutri¢do e 0 excesso
de peso, além de contribuirem para piora de salde tem repercussdes negativas importantes
sobre o processo de crescimento e desenvolvimento. H4& um aumento significativo na
prevaléncia de obesidade no Brasil em fungdo do processo de transicdo nutricional,
favorecendo o aparecimento de doengas cronicas ndo transmissiveis. Neste cenario
epidemioldgico é preciso investir na promocdo da saude, principalmente em relagdo as
criangas, pois essa € uma fase na qual € possivel estabelecer habitos de vida saudaveis. Um
dos melhores locais para avaliar o perfil nutricional das criancas € a escola, pois é onde mais
facilmente se consegue colher informacdes desse grupo etario. Este estudo tem como objetivo
geral identificar o perfil nutricional de criangcas em uma escola publica em um municipio do
Recbncavo da Bahia. E como objetivo especifico tracar perfil socioecondémico; correlacionar
o perfil nutricional segundo as co-varidveis: sexo, idade, etnia, renda. Trata-se de uma
pesquisa transversal de abordagem quantitativo, realizada em uma escola de um municipio do
Reconcavo da Bahia. Participardo da pesquisa 115 criangas com idades entre 7 e 10 anos, de
ambos os sexos, na avaliagio sera utilizado os indices antropométricos indice de Massa
Corporal (IMC) / Idade, Peso/Idade e Estatura/ldade. Os dados serdo analisados através das
curvas propostas pela Organizacdo Mundial de Salde (WHO). Espera-se que este trabalho
possa melhorar as qualidades de politicas publicas, fazendo-se necessario alertar a populagao
dos riscos nutricionais que podem surgir durante a infancia, ressaltando a importéncia da
reeducacdo alimentar e atividades de educacdo nutricional nas escolas, as quais podem
auxiliar na formacdo de habitos saudaveis, na manutengdo de salde e controle de peso
corporal adequado.
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