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O diabete mellitus (DM) é uma doenca caracterizada pela prevaléncia de niveis elevados de
glicemia sérica, que podem estar relacionados a diversos fatores. Existem dois tipos de
diabetes, o tipo 1 que se caracteriza pela deficiéncia na producgéo de insulina pelo pancreas, e
0 tipo 2 que ocorre devido a resisténcia dos receptores a insulina. De acordo com o Ministério
da Saude, no Brasil, entre 2006 e 2016, houve um aumento de 60% no diagnéstico da doenca,
e esse numero deve dobrar até 2030. O diagnostico do DM é feito através de exames
laboratoriais, sendo a hemoglobina glicada (HbAlc) o principal marcador para determinagao
do diagndstico, pois a hemoglobina glicada reflete a glicemia média dos Gltimos 2 a 3 meses,
0 que corresponde a meia-vida das hemdcias. Existem diversos métodos que podem ser
utilizados para determinagdo dos niveis de HbAlc, entre eles pode-se destacar o método de
cromatografia liquida de alta performance (HPLC) que consiste na separagdo de substancias,
distribuidas pela fase mdvel e estacionaria para que se possa identificar e quantificar a
substancia de interesse. Outro método utilizado para essa determinacdo é a Turbidimetria que
se baseia na medicdo através da absorcao de luz. O objetivo deste estudo é avaliar a precisdo
dos resultados de cada método. Serdo coletadas 3 amostras de pacientes distintos em sangue
total EDTA, e realizado o processo de avaliacdo em triplicata através dos métodos HPLC e
Turbidimetria, apds os resultados serdo avaliados a preciséo e a comparagao entre 0s métodos.
Espera-se que haja harmonizacdo entre os meétodos para dosagem de HbALC, visando
padronizar os resultados em relagcdo ao método utilizado neste estudo.
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