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A alimentacdo no ambito escolar € uma pratica que ocorre em todas as escolas publicas
brasileiras, onde contempla desde o ensino fundamental até o ensino médio. O ato de comer
no ambiente escolar traz para os estudantes varias experiéncias e contribui para construcdo de
seus habitos alimentares. A partir disso, foi instituido na década de 50 o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE) para garantir esse direito a todos os estudantes durante o
periodo letivo. O PNAE tem como objetivo principal contribuir para o crescimento,
desenvolvimento biopsicossocial do aluno, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacdo de habitos alimentares saudaveis nos estudantes de toda a educacdo basica publica.
Para alcancar esse objetivo o programa realiza acfes de educacdo alimentar e nutricional com
intuito de garantir a oferta de refeicdes que cubram as necessidades nutricionais dos alunos
durante sua permanéncia no ambiente escolar. Nesse sentido, o presente trabalho tem como
objetivo identificar se o carddpio oferecido semanalmente em uma escola municipal em
regime de tempo integral atende as recomendacdes do PNAE. Tratar-se-4 de uma pesquisa
descritiva, qualitativa e de campo, por meio da anélise semanal do cardapio executado em
uma escola publica municipal localizada na zona urbana da cidade de Sdo Felipe-BA, no
periodo de marco a abril do ano de 2019. Os cardapios serdo analisados com base nas
recomendacdes pré-estabelecidas pelo PNAE. Os resultados esperados é que o cardapio
oferecido aos escolares atenda a essas recomendacdes e espera-se que com a realizacdo desse
estudo desperte uma atencdo especial em relacdo a alimentacdo que estad sendo ofertada aos
escolares, visto que uma alimentacao de qualidade compete um maior rendimento escolar.
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