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O(a) enfermeiro(a) tem um importante papel durante o pré-natal frente a amamentacdo, sao
por meio de suas praticas e atitudes que estes profissionais podem incentivar a amamentagéo e
apoiar as nutrizes, evitando assim duvidas e o desmame precoce. Nesse sentido, este estudo
teve como objetivo geral: avaliar a atuacdo do(a) enfermeiro(a) na promocao e apoio ao
aleitamento materno em consultas do pré natal. E como objetivos especificos: tracar o perfil
socioprofissional dos enfermeiros(as); descrever as ac¢oes utilizadas pelo enfermeiro(a) quanto
ao incentivo do aleitamento materno exclusivo e conhecer as estratégias utilizadas por esses
para diminuicdo de crencas e tabus quanto ao ato de amamentar. Tratou-se de um estudo de
natureza descritiva, com abordagem qualitativa. O espago onde se processou a investigacdo de
campo foi em um municipio do Recdncavo da Bahia. Os participantes do estudo foram
enfermeiros (as) que trabalham nas UBS. Como instrumento de coleta de dados foi feito um
roteiro de uma entrevista semiestruturada, no qual foi abordado questdes relativas a tematica.
A pesquisa encontra-se em andamento, dessa maneira os dados serdo ainda organizados e
analisados segundo a técnica de andlise de contetdo de Minayo, em que se baseia nas
seguintes etapas: pré-analise, exploracdo do material, tratamento dos resultados e
interpretacdo. Espera-se que o estudo possibilite vastas discussdes a respeito da Assisténcia de
Enfermagem e importancia do aleitamento materno, pois na pratica, ainda precisam ser
discutidas informacdes pertinentes para a evolucdo do tema no ambito académico, social e
profissional, para que o conhecimento referente a tematica seja incorporado. Isto ajudard a
melhorar e aperfeicoar a assisténcia, incentivando e demonstrando a relevancia da
amamentacao.
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