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Devido ao crescimento populacional, uma serie de preocupacfes com a saude do idoso tem
sido enfatizada, uma vez que essa populacdo estd mais predisposta as doengas crénicas e,
consequentemente, um maior consumo de medicamentos. A automedicacdo é a forma mais
comum de terapia em nossa sociedade, a qual o paciente consome medicamentos sem
prescricdo, com o intuito de aliviar alguns sintomas, porém existem impasses na sua saude
cuja origem esta relacionada ao uso excessivo de farmacos. Nessa vertente, o farmacéutico
tem como obrigacdo educar e orientar o paciente idoso sobre os medicamentos a serem
administrados. Prevalecendo, assim, a comodidade e o conforto para uma boa qualidade de
vida do paciente, sendo, esse profissional, uma peca indispensavel, com sua metodologia,
garantindo o uso racional de medicamentos e o cuidado farmacéutico satisfatorio destinado
aos usuarios. No Brasil, estd sendo implantada em um ritmo lento o cuidado farmacéutico,
principalmente pelo fato de que a maioria dos profissionais ndo tém uma formagéo voltada
para tal, em muitos casos o profissional é forcado a lapidar-se com a pratica diaria e com as
dificuldades encontradas no mercado de trabalho. Nessa perspectiva, esse trabalho tem como
objetivo geral avaliar os impactos do acompanhamento farmacoterapéutico para idosos
alcancando assim resultados que melhorem a qualidade de vida dos pacientes idosos. Os
objetivos especificos sdo averiguar os tipos de doencgas cronicas que mais acometem 0s
idosos; analisar o perfil sobre uso de medicamento e a automedicagdo em idosos; avaliar
possiveis interacbes medicamentosas em relacdo aos medicamentos utilizados, incluindo
fitoterapicos e plantas medicinais. Seré realizado um estudo de caso de natureza descritiva no
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) na cidade de Cruz das Almas. Espera-se,
promover praticas que sejam mediadoras entre o saber dos profissionais e usuarios, visando o cuidado
mais qualificado para a populagéo idosa.
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