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A Vigilancia em Salde do Trabalhador consiste em buscar meios de interagir com o
trabalhador, e a0 mesmo tempo realizar a inspegéo do local de trabalho para proporcionar os
direitos, evitando possiveis acidentes e adoecimento tanto fisico quanto emocional, traz a
salide como uma continuidade do trabalho. Doengas ocupacionais, também conhecidas como
ergopatias ou doencgas profissionais, sdo adquiridas ou desencadeadas pela pratica
profissional. Responsaveis pela morte e degradacdo da satde do trabalhador, sdo na maioria
subnotificadas e as de natureza mental s&o subestimadas. (As principais doengas ocupacionais
sdo: Lesdes por esforgos repetitivos e Distlrbio Osteomusculares relacionados ao trabalho -
tendinites, tenossinovites e lesdes de ombro), dorsalgias (hérnia de disco), transtornos
mentais, articulares, auditivos( principalmente perda auditiva) e varizes nos membros
inferiores. O projeto de intervencgdo teve por objetivo orientar os trabalhadores do municipio
de Sapeacu-BA, sobre 0 que s&o riscos ocupacionais, principais doencgas e incentivar o uso de
equipamentos de protecdo individual. Trata-se de um projeto de intervencdo realizado na
Secretaria Municipal De Infraestrutura E Desenvolvimento Urbano, com participacéo de duas
equipes de Saude da Familia disponibilizando testes rapidos, vacinagdo, afericdo de Pressao
arterial, testes de glicemia, avaliacbes odontolégicas e ventosaterapia. A intervencdo foi
realizada para cinquenta e cinco trabalhadores, 49 foram orientados sobre doencas
ocupacionais, acidentes e uso de Equipamentos de protecdo individual; 14 foram vacinados
contra hepatite, difteria e tétano; foram realizados 18 testes rapidos para HIV (todos
negativos); 32 aferiram a pressdo arterial, destes 14 pacientes foram diagnosticados com
hipertenséo, 2 com hipotenséo e 16 apresentaram presséo arterial nos padrdes de normalidade;
31 pacientes fizeram teste para glicemia, destes, 5 apresentaram glicemia acima dos valores
de referéncia e 26 estavam dentro dos valores de normalidade. Foi possivel concluir, através
dos resultados obtidos, que os trabalhadores apresentavam como queixa principal o excesso
de trabalho intenso, dores no corpo e falta de conhecimento sobre o tema abordado. Dessa
forma foram intensificadas as orientagdes para prevencéo de acidentes e doengas ocupacionais
e importancia da notificagdo de acidentes de trabalho.
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