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Estratégias metabolémicas podem depender da compreensdo e mensuragdo dos desvios
metabdlicos que acompanham a doenca e o envelhecimento, preferencialmente usando
meétodos pouco invasivos. Nesse contexto, a metaboldomica tem sido cada vez mais
pesquisada em relacgdo a (DCV) doencas cardiovasculares e pouco para O
envelhecimento. A Metabol6mica é o estudo global de pequenos compostos organicos
com peso molecular inferior a 1000 Da, esta tecnologia tem sido atil na andlise e
caracterizacao de varios quadros patolégicos em idosos. Esta ferramenta tem evoluido
também nas aplicagdes para a identificacdo de potenciais biomarcadores de doengas
genéticas, crbnicas, infecciosas ou metabdlicas. O estudo tem por objetivo realizar uma
revisdo de literautra a resepeito da metaboldmica das doencas cardiovasculares em
idosos. A partir deste estudo, espera-se que haja melhor compreensdo das patologias
cardiovascular e do préprio envelhecimento. A coleta de dados ocorreu entre 0S meses
de junho a setembro de 2019, foram utilizados os bancos de dados LILACS, PUBMED,
SCIELO e MEDLINE e do Google scholar. Incluidos aqueles dos anos de 2015 a 2019,
apenas aqueles que continham as palavras-chave de procura: Metabolomic;
Metabolomic of heart; metabolomic of aging; metabolomics workflow; targeted
metabolomics; untargeted metabolomics. Excluindo os artigos que ndo atendiam aos
critérios da busca, como: ndo estavam para livre acesso, auséncia da metabolémica no
titulo ou no uso da metodologia, também, os que ndo usaram o termo do coracdo ou
envelhecimento e para verificagdo e comparacgdes entre marcadores cardiovasculares e
do envelhecimento. Foram achados 120 artigos, com 30 artigos dentro dos parametros
de elegibilidade, entretanto, apenas 15 estavam com livre acesso para leitura, apds a
analise metodoldgica, restaram apenas 13 artigos. Este artigo de revisdo teve como
conclusdo copilar as definigdes que permeiam as analises metabolémicas realizadas nos
estudos dos sistemas cardiovascular e envelhecimento, bem como definir os modelos de
investigacbes focadas em analises globais e alvo. As compila¢des dos trabalhos
publicados em é&reas restritas e representativas de interesse, feitas nesta revisdo,
mostram de forma inequivoca a consolidacdo atual e futura da metabolémica para os
préximos anos. Estar na metabdlomica um novo instrumento de compreencado para a
geriatria conhecer, prevenir e tratar melhor os problemas tipicos do envelhecimento, em
especial os cardiovasculares como hipertensao, a insuficiéncia Cardiaca e cerebral até
mesmo a iatrogenia medicamentosa, dentre outras.

Palavras- chave: Metabolomic; Metabolomic of heart; metabolomic of aging;
metabolomics workflow.
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