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A manutencdo satisfatoria do corpo exige nutrientes necessarios e indispensaveis a sadde, uma
vez que esta requer uma série de gastos energéticos que sdo de grande importancia a todo o
momento. Essa energia é fornecida pela dieta alimentar diversificada e em quantidades que
devem ser continuamente reguladas, o que garante o desempenho e o funcionamento da
estrutura corporal, além disso, promove a diferenciacdo e os mecanismos de defesa tecidual.
Interacdo medicamentosa € um fenbmeno que ocorre quando os efeitos de um farmaco sdo
modificados devido a administracdo simultanea de outro farmaco ou alimento. Essa interacdo
pode resultar da diminuicdo, anulacdo ou aumento do efeito de um farmaco. A nutrigdo é
fundamental para a integridade metabdlica e imunol6gica do organismo. A nutri¢cdo enteral
(EN) é indicada para pacientes que, por algum motivo, sdo incapazes de ingerir alimentos por
via oral, apesar de seu sistema digestivo funcionar de forma anatémica e fisioldgica. Esta
pesquisa tem o objetivo de revisar na literatura a interagdo que existe entre farmacos e
alimentos/nutrientes em pacientes hospitalizados, e a interacdo bioquimica especifica através
de qual a droga e seus efeitos. Assim foram realizadas pesquisas em livros e artigos onde se
utilizou a base de dados Scielo e PubMed. Foram excluidos da pesquisa, artigos com mais de
cinco anos de publicacdo, que fugiam do tema, ou que estavam em outros idiomas que ndo o
portugués. Durante a analise dos artigos observou-se que as interacdes medicamentosas sao
mais frequentes nos individuos com idade acima de 60 anos, por serem individuos, na grande
maioria, portadores de doengas cronicas e, consequentemente, utilizarem grande variedade de
medicamentos. Atribui-se também a maior vulnerabilidade dos idosos para apresentar
interacdes medicamentosas a deterioracdo das funcGes hepéatica e renal, assim como a
diminuicdo do metabolismo e eliminacdo dos medicamentos. Embora nem todas as interacoes
medicamentosas possam ser prevenidas, a difusdo do conhecimento para os profissionais de
salde, quanto aos principais fatores de risco de interagdes medicamentosas, assim como o
mecanismo de acdo das interacdes, associados a divulgacdo das interagdes medicamentosas
mais frequentes e relevantes na pratica clinica, constitui um dos principais instrumentos de
prevencéo das interagdes medicamentosas.

Palavras-chave: Nutri¢do. Alimento. Farmaco. Interacdo Farmacoldgica.

* Estudante em Bacharelado de Nutricdo da Faculdade Maria Milza. E-mail: fabi.fau26 @gmail.com.
** Mestre em Ciéncias Farmacéuticas, Docente da Faculdade Maria Milza. E-mail: barbaravelame@outlook.com.
“** Estudante em Bacharelado de Nutricdo da Faculdade Maria Milza. E-mail: iamimsantos12@gmail.com.

**** Estudante em Bacharelado de Nutrigdo da Faculdade Maria Milza. E-mail:adeliannegomes@hotmail.com.



