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Compostos Bioativos sdo constituintes extranutricionais que ocorrem tipicamente em
pequenas quantidades nos alimentos. Alguns autores apontam que estes compostos
desempenham atividade antioxidante, modulagdo de expressao de enzimas de destoxificagéo,
modulacdo do sistema imune, reducdo de agregacdo planetaria, controle do metabolismo
hormonal, reducdo de pressdo sanguinea, atividade anti-bacteriana e antiviral. Polifenois,
glicosinolatos e carotenoides fazem parte da subdivisdo dos compostos bioativos presentes em
alimentos de origem vegetal. Contudo, nas plantas estdo relacionados com o seu sistema de
defesa contra acdo da radiacdo ultravioleta e ataques de insetos ou doencas. Deste modo, 0
objetivo geral deste estudo foi verificar, por meio da revisao integrativa, os artigos publicados
nas bases virtuais da Revista Ciéncia Rural, sobre Compostos Bioativos, entre 0s anos de
2010 a 2019. A amostra desta revisao, constitui-se de 11 artigos, mas 4 ndo se enquadravam
nos critérios. Ficando como amostra apenas 07 artigos, publicados em portugués, na base
disponivel na referida Revista, os quais retratam dos Compostos Bioativos. Os critérios de
inclusdo utilizados foram: ser artigo completo em portugués publicados entre os anos de 2010
a 2019; ter no titulo a palavra Compostos Bioativos; apresentar resumo e ter nas palavras-
chave: composto bioativos, polifendis, glicosinolatos e carotenoides. Percebe-se que 0s
artigos produzidos nos ultimos dez anos, apenas 7 atenderam aos critérios estabelecidos nesta
pesquisa. Os anos de 2011 a 2014 e, o ano de 2017, ndo houve publicacbes de artigo
relacionados ao tema. Nos anos de: 2010, 2016 e 2017 houve apenas uma publicacdo em cada
ano respectivo. Os anos de 2015 e 2019 houve duas publicacbes em cada ano respectivo. Foi
possivel constatar que no decorrer desses 10 anos, os nimeros de artigos publicados na area
ainda séo limitados. Percebe-se a importancia dos compostos bioativos na reducéo de doencas
cronicas nao transmissiveis. Neste sentido, sdo necessarios mais estudos para ter mais
referéncias sobre esse tema.

Palavras-chave: Compostos bioativos. Alimentos. Polifendis.
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