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As transformacdes sociais que ocorreram no decorrer dos anos ocasionaram mudancas no
padrdo de salde e no consumo alimentar do brasileiro. Além disso, as pessoas estdo se
preocupando constantemente com a estética e por conta disso estdo se submetendo a métodos
perigosos com o objetivo de alcangar um corpo perfeito. Dentro de ambos os contextos, a
alimentacdo vem sendo considerada um fator determinante e condicionante da saude,
reforcando assim, a necessidade da atuagdo do profissional nutricionista. Diversos fatores
como: aspectos socioculturais, familiares e pessoais atuam diretamente na adesdo do
individuo a uma intervencao dietética. Entretanto, a falta de adesdo ao tratamento proposto
pode causar consequéncias na evolucdo clinica do paciente, na sua qualidade de vida e no
alcance do seu objetivo. Este trabalho possui 0 objetivo de identificar quais os fatores estéo
relacionados a ndo adesdo aos planos alimentares, tendo como objetivos especificos:
compreender a (s) motivagdo (s) do paciente para a procura do profissional nutricionista;
verificar a prevaléncia da ndo adesdo aos planos alimentares prescritos e quais as
caracteristicas dos mesmos que influenciaram na desisténcia; investigar a associacdo dos
fatores emocionais, ambientais, socioculturais e crengas religiosas relacionados com o
insucesso dos planos, analisar a anamnese utilizada no Centro de Pesquisa e Extensdo durante
o0 atendimento. Trata-se-& de um estudo qualitativo e quantitativo, descritivo, transversal. Sera
realizado com pacientes adultos e idosos (faixa etaria acima de 20 anos), do sexo feminino,
que frequentam um Centro de Pesquisa e Extensdo do Reconcavo da Bahia. Os dados seréo
coletados através de entrevista estruturada, sera compilado no programa Microsoft Excel do
pacote Microsoft® Office 2016 e analisados através de estatistica descritiva apresentados em
percentuais através de graficos e tabelas, além de ser realizada a analise de conteudo. O
projeto serd submetido ao comité de ética em pesquisa com base na Resolu¢do n°466 de 2012.
Espera-se constatar através dessa pesquisa, uma baixa adesdo aos planos propostos devido a
influéncia dos fatores socioecondémicos, emocionais, ambientais e crencas religiosas, além dos
fatores fisioldgicos.
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