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O consumo de hortalicas vem crescendo em paralelo a preocupacdo com a salde e 0 meio
ambiente. A busca por produtos de natureza vegetal, organicos ou nédo, deve-se pelo respeito
ao meio ambiente, preservacdo da qualidade do alimento e, no caso dos organicos, auséncia
de agentes quimicos ou defensivos agricolas. Porém, por ndo apresentarem agrotdxicos
comuns ou agrotoxicos anti-helminticos, tais alimentos estdo mais susceptiveis a deterioracdo
e propicios a proliferagdo de fungos, bactérias e, principalmente parasitas. A contaminacao
por esses agentes patogénicos se da de maneira passiva, o que € intensificado pelo consumo
dessas hortalicas na forma in natura. Partindo dessa perspectiva, o trabalho tem como
objetivo analisar as amostras de hortalicas consumidas in natura, a fim de identificar
possiveis contaminantes, seja por ovos ou cistos de parasitas. Para isso, depois de devida
aprovacdo do Comité de Etica e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
pelos donos de estandes onde serdo realizadas as coletas, serdo coletadas as amostras de alface
em feiras livres do municipio de Santo Antonio de Jesus — BA, e, posteriormente, submetidas
para analise em laboratorio seguindo o método de sedimentacdo de Hoffman, Pons e Janer ou
Lutz modificado. Espera-se contribuir para a promocdo da salde ao identificar possiveis
parasitas que contaminam esses alimentos, uma vez que estes mesmos parasitas podem ser as
possiveis causas de varios danos a saude. Paralelamente, o trabalho pretende contribuir para
instrucdo da comunidade beneficiada, através de ciclos de palestras e seminarios, quanto a
importancia da infraestrutura de saneamento e higienizacao correta dos alimentos consumidos
in natura na promocao da qualidade de vida.
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