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A senescéncia é o envelhecimento ndo patoldgico, dindmico, gradual e irreversivel, com
caracteristicas particulares de cada individuo, que envolve o estilo de vida, fatores genéticos,
psicoldgicos e socioecondmicos. Nesse processo natural de envelhecimento ocorrem diversas
alteracbes gastrointestinais no organismo dos individuos, sendo que as principais sdo o
comprometimento da mastigacéo, disfagia, xerostomia, aumento do pH géstrico e reducéo da
atividade de enzimas intestinais. Sendo assim, € evidente que a nutricdo possui papel
importante na amenizacdo das consequéncias oriundas dessas alteragdes, visto que lida
diretamente com o sistema gastrointestinal e na interferéncia que a alimentacdo exerce sobre
este. Portanto, o objetivo desse trabalho é relacionar as alteragBes gastrointestinais no
envelhecimento com a alimentacdo e a nutricdo. Foram realizadas buscas em livros e artigos
cientificos, em portugués, entre os anos de 2015 e 2019 nas bases de dados bibliograficas
PubMed, LILACS e Scielo. Sabe-se que na senescéncia o organismo do idoso passa por
diversas alteracOes gastrointestinais, tais como a perda de dentes e a xerostomia, que levam ao
comprometimento da mastigacdo e da formagdo do bolo alimentar. Além disso, € comum que
esses individuos apresentem disfagia, principalmente devido a reducdo do diametro do
esfincter esofagico superior. Ademais, é usual que haja 0 aumento do pH gastrico do idoso,
fazendo com que a absorgdo de nutrientes como o calcio, vitamina B12, acido félico e ferro
estejam comprometidos. Ha também a reducdo da atividade de enzimas intestinais, que
prejudica a digestdo, interferindo, portanto, na absor¢do de diversos nutrientes. Sendo assim, é
possivel verificar a importancia da mudan¢a da conduta dietoterapica para esses individuos,
sendo necessario realizar alteracdo na consisténcia da dieta, recomendacao de maior ingestao
hidrica e uma ingestdo adequada de vitamina C, a fim de amenizar os efeitos do
comprometimento da mastigacéo, disfagia e xerostomia. Além disso, é importante estar atento
a oferta em quantidades adequadas dos nutrientes que podem ter sua absorcao prejudicada
devido ao aumento do pH e da reducdo da atividade de enzimas gastricas.
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