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ALTERACOES EM EXAMES LABORATORIAIS DESENCADEADAS PELO USO DE
ANTI-HIPERTENSIVOS ORAIS

Edmario de Jesus Silva
Otavio Augusto Carvalho de Oliveira Santos

A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) € uma doenca de origem croénica, que pode ser
desencadeada por diversos fatores, que vdo desde alteracdes funcionais dos Orgaos a
alteracbes de processos estruturais e metabdlicos do organismo, sendo caracterizado por
elevacdo dos niveis pressorico, no qual a pressdo arterial sistélica (PAS) >140 mmHg e a
pressdo arterial diastdlica (PAD) >90 mmHg. De acordo com os dados obtidos pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), apesar de ser uma doenca cronica ndo transmissivel
(DCNT), é responsével por aproximadamente 58,5% das mortes ocorridas na populagdo
mundial. Esse disturbio, afeta a populacdo a nivel global, mediante as informacdes coletadas
pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) em 2016, aproximadamente 58,5% da populacéo
foi a 6bito decorrente a esta patologia ou disturbios secundarios ocasionados pela hipertensédo
arterial (HA). A grande incidéncia de adultos portadores de hipertensdo arterial teve um
aumento significativo entre os periodos de 1975 a 2015, tendo uma elevacao de 594 milhdes
para 1,13 bilhdo. Este crescimento compulsorio deve-se ao envelhecimento da populacéo
mundial. Embasado nesse contexto a fim de prevenir a comorbidade ou reduzir suas
consequéncias secundarias, utilizam-se as formas de tratamento ndo medicamentas e
medicamentosos continuos, com a utilizacdo de anti-hipertensivos orais de variadas classes
farmacoldgicas. No entanto, a utilizacdo de farmacos pode desencadear interferéncia nos
exames bioquimicos laboratoriais, podendo assim interferir nos diagnodsticos causando
discrepancias nos valores a serem analisados, gerando possiveis falso-positivos e falso-
negativos. Esta pesquisa tem como objetivo geral identificar as interferéncias ocasionadas nos
exames laboratoriais devido a utilizacdo de anti-hipertensivos orais. Ja 0s objetivos
especificos tém como finalidade demonstrar o esquema terapéutico utilizado como tratamento
farmacoldgico, demonstrar as classes dos anti-hipertensivos orais e identificar qual das classes
dos anti-hipertensivos possuem um maior efeito apresentando maior interferéncia nos exames
bioquimicos laboratoriais. O trabalho em desenvolvimento consiste numa pesquisa
qualitativa/descritiva atraves dos estudos bibliograficos, com leituras e analises de producdes
especializadas sobre a area, com base em livros, artigos cientificos, revistas, periddicos e
utilizado as seguintes bases eletrdnicas cientificas de dados como LILACS, SciELO, Pubmed,
Medline, Biblioteca Virtual de Salde (BVS), os dados a serem compilados podem ser
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encontrados em nas seguintes linguas portugués, espanhol e inglés, o levantamento de dadas
sera realizado nos ultimos 10 anos compreendendo o periodo de 2008 a 2018, tendo como
objetivo, identificar os interferentes bioquimicos que alteram os exames laboratoriais que por
sua vez estdo associam ao uso de anti-hipertensivos orais. Como resultado, espera-se

identificacdo as alteragcdes geradas pela utilizacdo dos anti-hipertensivos orais nos exames
laboratoriais.

Palavras-chave: Anti-hipertensivo. Hipertensao. Exames laboratoriais. Interferentes.

SV
FANMIAM

DE MARIA MIL




