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ABORDAGEM FITOQUIMICA DAS FOLHAS DE Gomphrena sp (PUSTEMEIRA)
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A fitoterapia possibilita o vinculo entre o individuo e o ambiente, conectando-se com a natureza
em busca de manter a homeostase do corpo, de forma que todas as fun¢des mecanicas,
biolégicas e bioquimicas em alteracdo possam se estabilizar, fortalecendo o sistema
imunolégico, além de ocasionar a eliminacdo de substancias toxicas e estimular o
rejuvenescimento. A pustemeira (Gomphrena sp.) € uma planta medicinal bastante utilizada na
regido Nordeste por tratar de problemas no trato gastrointestinal. Assim, o objetivo geral deste
trabalho foi realizar um estudo qualitativo sobre os metabolitos secundérios presente nas folhas
de pustemeira. As informagOes relacionadas ao uso medicinal da planta foram adquiridas
mediante estudos etnobotanicos, etnofarmacolégicos e por meio de relatos de populares. As
atividades experimentais foram realizadas nas dependéncias do Laboratério de Bromatologia
da Faculdade Maria Milza - FAMAM, localizado em Governador Mangabeira, Bahia. O
experimento para identificacdo de metabdlitos secundéarios foi realizado conforme os
procedimentos adotados por Matos (2009), a partir do preparo de extrato hidroalcodlico de
folhas de pustemeira coletadas no municipio de Governador Mangabeira, Bahia: trituracdo das
folhas, colocando-se 3 gramas do material em erlenmeyer de 125ml, com adi¢do de 20ml de
alcool 1:1 m/v e 20 ml de agua destilada; aquecimento por 20 minutos; e filtragem do extrato.
Com base no extrato foram realizados os testes de alcaloides, esteroides, fenois e
antraquinonicos, taninos, antocianinas, saponinas e cumarinas. Como os resultados obtidos
detectaram a presenca de alcaloides, taninos e esteroides, pode-se concluir que esses grupos de
substancias sao o0s responsaveis pelas varias utilidades da pustemeira, tais como propriedades
analgésica, anti-inflamatdria, acdo cicatrizante e antioxidante, aléem de perceber a importancia
de sua utilizagdo devido a acdo farmacoldgica para tratamento terapéutico, ressaltando-se a
necessidade de realizacdo de analises adicionais para a confirmacao de tais resultados.
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