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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) esta entre as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNT) que apresenta maior, taxa de prevaléncia entre a populacdo adulta mundial.
Caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial, constitui-se como um
problema se salde publica relevante, principalmente em paises em desenvolvimento, sendo
uma das principais causas de morbimortalidade associadas a doencas cardiovasculares no
Brasil. Esse trabalho teve como objetivo identificar a prevaléncia de hipertensao arterial e dos
seus fatores associados junto a populacdo brasileira. Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura com levantamento de dados eletrénicos na biblioteca virtual em sadde (BVS),
através dos descritores “Hipertensdo Arterial Sistémica”, “Prevaléncia” e “Epidemiologia”,
tendo os seguintes critérios de inclusdo:artigos em portugués, completos, publicacdes nos
ultimos cinco anos (2013 — 2018 ), publico-alvo adultos, hipertensdo como assunto principal
e somente brasileiros. Os resultados dos artigos apontam maior prevaléncia de hipertensao
arterial em homens (28,7% a 39,4%), o que esta relacionado aomaior nivel de sedentarismo,
consumo de &lcool e circunferéncia abdominal elevada. Nas mulheres os valores também sdo
relevantes (22,8% a 36,2%) atingindo maior porcentagem quando auto referida, porem elas
vao ao médico com mais frequéncia o que leva a deteccdo e tratamento precoce. Quanto a
idade, esta aparece associada positivamente a maior prevaléncia da HAS. Ademais, alguns
fatores independentes podem esté relacionado a HAS, a saber: baixo nivel socioeconémico,
tabagismo, escolaridade, sedentarismo e ndo consumo de frutas e verduras, o que interfere
diretamente nos niveis pressoricos, sendo considerados fatores modificaveis. Por outro lado, o
histérico familiar, idade e género ndo sdo modificaveis e estdo relacionados a maiores niveis
de HA. Diante do exposto, evidencia-se a necessidade de fomentar acdes que tenham como
foco os fatores modificaveis, apontando para adequacdes no estilo de vida, pratica de
atividade fisica,consumo de frutas e verduras, diminuicdo do uso alcool e fumo, pois 0s
mesmo tém potencial para controlar a Pressdo arterial (PA). Ademais, vale pontuar a
necessidade de maiores orientacdes para pessoas que estdo vulneraveis aos fatores aqui
apresentados, considerando a baixa escolaridade como condigdo que compromete e interfere
diretamente na adesdo e compreensao dos riscos e da gravidade da HAS.
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