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Um dos grandes problemas de saude publica de paises desenvolvidos ou em
desenvolvimento atualmente é a obesidade. O sobrepeso e a obesidade trazem riscos
durante a gestacdo e o parto, e € fator de risco para determinadas patologias tais como:
pré-eclampsia, diabetes gestacional, insbnia, depressdo e ansiedade, causando
conseqiiéncias deletérias a saude da gestante. Sendo que para os filhos estes estdo mais
susceptiveis a apresentarem riscos de malformacdo fetal e maior mortalidade perinatal.
H& uma preocupacdo encontrada na Saude Publica referente ao excesso de peso no
periodo pre-gestacional sendo um dos mais importantes fatores de risco a saude
materna. Sendo assim serd necessarias medidas a serem tomada pelo o enfermeiro nas
consultas de pré-natal cuja importdncia aumenta por se tratar de fator de risco
modificavel. O objetivo geral desse estudo serd conhecer a atuacdo do enfermeiro frente
ao acompanhamento pré-natal de gestantes obesas em um municipio do Recéncavo da
Bahia. Os objetivos especificos serdo descrever as acdes e servicos desenvolvidos para
promover assisténcia durante o pré-natal de gestantes obesas; identificar os desafios
enfrentados para promover assisténcia de qualidade a gestantes obesas. Sera realizado
um estudo descritivo com abordagem qualitativa. A pesquisa sera realizada em um
Municipio do Recdncavo da Bahia. Fardo parte do estudo os enfermeiros da estratégia
de satde da familia do municipio em questdo, que realizam consultas de pré-natal;
coleta de dados; analise de dados; nesse sentido o estudo abordard como tem sido a
atuacdo do enfermeiro da atencdo bésica frente ao pré-natal de gestantes obesas visando
a efetiva e eficaz assisténcia do mesmo, o que produzira o cuidado equanime as estas
pacientes.
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