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A ansiedade € caracterizada por um estado de agitacao interior, muitas vezes acompanhada de
comportamento nervoso, que pode interferir no dia a dia de quem a apresenta. Em alguns
casos, o individuo associa ou desconta a sua ansiedade na alimentagdo, que por sua vez é um
processo necessario para a sobrevivéncia e manutengdo das funcBes vitais, onde aspectos
como cultura, localizagdo geogréfica, fatores sociais, econdmicos e emocionais poderdo
influenciar. Este estudo teve como objetivo verificar a relagdo entre a ansiedade e o
comportamento alimentar, levando em consideracdo trabalhos publicados nos ultimos seis
anos. As bases de dados utilizadas foram: Scielo (Scientific Eletronic Library OnLine),
Periodicos Capes e Google Académico, sendo encontrados vinte artigos publicados no
periodo de 2013 a 2018, entretanto apenas doze publica¢des foram consideradas pertinentes
ao estudo. A busca foi realizada utilizando descritores como: ansiedade e alimentagdo,
tratamentos nutricionais, comportamento alimentar e corpo identidade. Observou-se que a
ansiedade tem relacdo estreita com o comportamento alimentar do individuo, podendo levar
ao desenvolvimento de maus habitos a depender das escolhas alimentares. A busca por
alimentos com maior teor calérico ou ricos em agUcares é pratica comum em individuos que
apresentam ansiedade, como o0 chocolate, por exemplo, que apresenta substancias que
promovem a liberacdo de “hormdnios do prazer”. Essa sensacdo de prazer e felicidade é
explicada pela liberacdo de hormonios, como endorfina, serotonina, dopamina e oxitocina,
que podem ter seus niveis no corpo elevados a partir de atividades ou da ingestdo de
alimentos que promovam a sua liberacéo, influenciando assim no humor do individuo e
levando a uma sensacao de bem estar. Entretanto, o consumo de alimentos altamente caléricos
ou ricos em agucares e gorduras pode implicar na evolucao de habitos ndo saudaveis, podendo
acarretar na mudanga de peso corporal ou até mesmo o desenvolvimento de doencas crénicas
nao transmissiveis. Muitas vezes o individuo s6 se da conta da gravidade do problema quando
observa mudangas na sua composicdo corporal, como excesso de peso, excesso de gordura ou
em situacdes mais extremas, quando desenvolve algum transtorno alimentar. Neste sentido, o
nutricionista tem um papel fundamental junto com uma equipe multiprofissional para
identificar os fatores que estdo envolvidos no comportamento alimentar, além de contribuir
com orientagdes para a melhoria dos sintomas da ansiedade e esclarecer a importancia da
utilizacdo adequada de alimentos que promovam a liberagcdo dos horménios que promovem 0
bem estar e melhoria da qualidade de vida. Assim, compreende-se que ha uma influéncia da
ansiedade sobre o comportamento alimentar dos individuos, seja pela busca de satisfagdo,
prazer ou fuga dos fatores envolvidos nesta condigdo, tornando a conduta nutricional e
multiprofissional imprescindivel no processo de controle da ansiedade e garantia do bem estar
e qualidade de vida.
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