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O Acidente Vascular Cerebral - AVC é uma patologia neuromotora de carater isquémico ou
hemorréagico, portanto, esté relacionada ao sistema circulatério em decorréncia da obstrucéo
e/ou rompimento de vasos sanguineos. Em ambas as situacbes podem ocorrer a perda de
neurdnios, paralisia das funcdes cerebrais no lado do cérebro que foi lesionado e uma série de
consequéncias e sequelas. Configura como principal causa de morte e incapacitagéo,
ocupando a 22 posi¢do no ranking dos problemas de saide publica. A fisioterapia é utilizada
para o tratamento de ambos 0s casos, nas fases aguda (ainda em periodo hospitalar, horas ap6s
a estabilizacdo do quadro) e p6s-aguda (apés a alta do paciente e por tempo indeterminado).
Neste aspecto, o objetivo dessa anélise tematica foi identificar artigos que exemplifiquem e
descrevam a importéncia do fisioterapeuta no cuidado aos pacientes portadores de AVC. A
metodologia consistiu numa pesquisa por artigos online, na base de dados Scielo, usando as
palavras-chave: Fisioterapia, pacientes, acidente vascular cerebral; Adotou-se como critérios
de inclusdo: artigos cientificos publicados em lingua portuguesa ou publicacbes
disponibilizadas pelos drgéos governamentais e reguladores sobre o tema, publicados entre
2014 e 2019. Como critérios de exclusdo, foram adotados: teses, dissertacdes, resumos de
congressos, anais, editoriais, comentarios e opinibes e artigos de reflexdo; artigos relativos a
experiéncia de outros paises que ndo o Brasil. Dos 43 artigos encontrados na plataforma
Scielo, trés foram aplicados a pesquisa, considerando os critérios de inclusdo adotados. Diante
da analise tematica proposta, os artigos selecionados apresentaram exemplos e descreveram
praticas intervencionistas do fisioterapeuta na reabilitacio de pacientes poés AVC,
apresentando estratégias para reintegrar o paciente as suas atividades de vida diaria, reduzindo
as consequéncias secundérias e o risco de casos reincidentes, além de melhorar a qualidade de
vida. Assim como integrar as praticas fisioterapéuticas ao que preconizam o Ministério da
Saude no Manual de Rotinas para atengdo ao AVC, minimizando os riscos desses pacientes
desenvolverem quadros de depressdo por repercussao das etapas de restabelecimento dos
movimentos e das atividades cotidianas.

Palavras-chave: Fisioterapia. Pacientes. Acidente Vascular Cerebral.
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