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O é&cido elagico (AE) é um composto polifendlico, originado como um produto de hidrdlise
de elagitaninos e pode ser encontrado em romas, bagas, uvas, cha verde e nozes. E
recomendado consumir valores acima de 400 gramas por dia de frutas e vegetais para
melhorar a satde geral, no entanto, apenas 10% dos brasileiros atingem essa recomendacéo. O
acido elagico possui diversas propriedades como antioxidante, anticancerigeno, anti-
inflamatorio e hepatoprotetor. Este trabalho terd como objetivo geral elaborar uma revisdo
bibliogréafica apresentando a importancia nutricional do &cido elagico e, como objetivos
especificos, apresentar a origem, onde sdo produzidos e onde sdo comercializados 0s
principais alimentos fontes de acido elagico; e descrever os principais beneficios do consumo
do acido elagico na vida das pessoas.Trata-se de um levantamento bibliografico nas bases de
dados Scielo, Periddicos da Capes ePubMed, utilizando as palavras-chave: alimentos
funcionais, compostos fenolicos e &cido eldgico. Os critérios de inclusdo serdo estudos
publicados nos Gltimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés, com énfase para trabalhos
epidemioldgicos e estudos experimentais. Seré feita a triagem dos artigos por meio da leitura
dos titulos e resumos, aqueles que ndo se enquadrarem nos critérios de inclusdo ou ndo forem
artigos completos serdo excluidos da pesquisa.Assim, espera-se que o presente trabalho ndo
sO evidencie a relevancia em consumir alimentos contendo o &cido elagico, mas também
deseja-se agregar esse tipo de estudo na literatura brasileira. Logo, recomenda-se o
planejamento e a execucdo de acdes educativas para a populagdo a fim de propagar a
informacdo sobre os vastos beneficios a satide no qual o acido elagico esta associado.
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