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O presente projeto tem como objetivo mostrar a primaz importancia do aleitamento
materno tanto para a crianga como para a méae, mostrando as vantagens, como as criangas
podem ter um melhor desenvolvimento, uma melhor saiude e até uma relagdo mais afetiva
com a mae.Pretende-se mostrar que com esse aleitamento a mae fica menos exposta ao
cancer de mama ate a menopausa e a gravidez simultdnea.Com base nisso, € necessario
mostrar que o aleitamento materno antes de um ato natural, fisioldgico, tornou-se uma opgao
nos dias de hoje.Pretende-se evidenciar que a taxa de amamentagéo no pais onde 90% das
criangas sdo amamentadas inicialmente porem essa amamentagdo e curta, de apenas
noventa dias e 6% das sdo amamentadas ate os dois anos de idade.Entretanto, as mulheres
brasileiras residentes em areas rurais e as provenientes de classes menos privilegiadas
amamentam mais que as mulheres de regides urbanas e de melhor nivel socioeconémico.

Palavras-chaves: Aleitamento, crianca, cuidar.

' Area de Conhecimento : Enfermagem.
2Discentes do curso de enfermagem , 2° semestre da FAMAM.
3 Orientadora deste estudo e docente da disciplina Psicologia da Satde do curso de enfermagem da FAMAM.



